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ཞབས་དྲུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི༌ཆོས་རྒྱལ་བཞི་པའི་སྐོར།   

 

 
 

༄།། སྨན་ལྗོངས་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པའི་སྐྱེ་དགུ་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་
གཟུགས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་རོལ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སོྨས་ན་དཔལ་འབྲུག་པ་ཞབས་དྲུང་
རིན་པོ་ཆེ་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཆོས་རྒྱལ་བཞི་པ་དཔལ་འཇིགས་མེད་
སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨིན་པའི་སྐོར་
ལས་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་རབས་༧༠པས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་གསུངས་ཡོད་མི་གུར་གཞི་བཞག་སྟེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་
འཁྲུངས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ཞིན་ན༌རོང་ཁའི་ཐོག་ལུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཞིབ་འཚོལ་དང་
མཁས་པའི་གསུངས་ལས་བཏུས་ཏེ་ འཁྲུངས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤར་རི་བཅས་ཏེ་ཞུ་ནི་ཨིན། 
སྤྲུལ་གཞི། 
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ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་
པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བས་དེང་འདིར་ཤིས་པ་སོལ། ། 

 
 

 
 སྐུ་འཕྲེང་དང་པོ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་སྤྱན་
སྔར།  
ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལས། །ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་
ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །ཚེ་དཔག་མེད་
ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་པ།འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདི་
ཉིད་བདག་རང་ཨིན། །ནུབ་ཕོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་
ཞིང་གི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 

སེམསཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལུ་མ་བཟོད་པར་སྤྱན་གཡས་པ་ལས་འདོ་ཟེར་ཕོས་ཏེ་ཕོགཔ་ད་མཚོའི་ནང་ལས་མེ་ཏོག་པདྨ་ལོ་
འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཁ་གྱེས་པའི་སྦུག་ལས་ཨ་ལོ་ཟླཝ༌ དང་འ་་བའི་ཁ་དགོ་དཀརཔོ་ཅིག་ལོ་
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་འཚོ་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་འོད་འཕོ་བ་ཅིག་འཁྲུངས་ནུག། ཨ་ལོ་དེ་རྒྱལཔོ་འཁོར་དང་བཅས་
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པ་གིས་ཕོ་བྲང་ནང་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཞིནམ་ད་ཨ་ལོའི་སྐོར་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལུ་ཞུཝ་དང་
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཨིན་ཟེར་
གསུངས་པའི་སྤྲུལ་གཞི་དང་པ་ོའཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཟེར་རུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་གཉིས་པ་འདི་རང་ཨིན་པས། 
སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་རབས་༧༠པ་མཆོག་གིས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་
ཟིགས། །ཟེར་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཤིས་པར་སོལ་བའི་སྐབས་གསུངས་པའི་དནོ་དང་ཡང་མཐུན་པར་ང་
བཅས་རའི་ཆོས་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསམ་ཞིན་བྱནོ་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཨིན་
པས་ཟེར་ཞུ་ནི། 

སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་བྱང་ཕགོས་ཤམྦྷ་ལར་རིག་ལྡན་
པདྨ་དབང་པ།ོ 
ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་གིས། ཤམྦྷ་ལ་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་
སེང་གེའི་ཁྲིར། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་
པ་པརོ། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ལུང་བསན་པད་དཀར་
འཛིན། །རིགས་ལྡན་དབང་པོ་གཉིས་པ་བདག་རང་
ཨིན། ། 
འཛམ་གླིང་མིའི་སྣང་ངོ་ལུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་
སྟེ་ཤམྦྷ་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཀ་ལ་པཱ་ཟེར་ས་

ལུ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་བརྒྱུད་པ་ཡབ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྲས་སྦེ་སྐུ་
འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་ཡང་རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར་པོ་ཟེར་གསོལ་ཏེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་
ཚབ་སྦེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་སྟེ་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་གཅིག་བཞེསཔ་ད་ཞིང་ཁམས་གཞན་ལུ་ཕེབས་ནུག། སྐྱབས་རྗེ་
ཁྲི་རབས་༧༠པ་མཆོག་གིས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པའོི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ནང་༼ཤམྦྷ་ལ་རུ་རིགས་ལྡན་པད་
དཀར་འཛིན།།༽ གསུངས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ ་འབདཝ་ལས་བྱང་བབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་རྣམ་པར་རོལ་
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ་ཡོད་ཟེར་མི་འདི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་འགྲོ་དནོ་འཕྲིན་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཟུམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་
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གི་རྣམ་རོལ་ཆོས་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དུས་ལུ་བྱང་ཤམྦྷ་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་སྦེ་བསན་པ་
དང་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དནོ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ། ཆོས་རྒྱལ་སྲངོ་བཙན་སྒམ་པ།ོ  
ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས། བོད་འབངས་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གྱུར་པས། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ལྷ་མིས་མཆོད་པའི་
སོྲལ། །དང་པོར་བསོད་པའི་བཀའ་དྲི་ཟླ་མེད་པར། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་རང་ཡིན། །ཆོས་རྒྱལ་སོྲང་བཙན་
སྒམ་པོ་མཆོག་ཡབ་གནམ་རི་སོྲང་བཙན་དང་།  

ཡུམ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ལུ་ སྤྱི་ལོ་
༦༡༧ འི་ལོ་ལུ་བོད་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་ལུ་སྦེ་སྐུ་
འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་ཁྲི་ལྡེའུ་སོྲང་བཙན་ཟེར་གསོལ་ནུག་
དགུང་ལོ་༡༣བཞེས་པ་ད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བྱོན་
བལ་ཡུལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་འ་་དགུང་
ལ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མ་དང་རྒྱ་ནག་ལས་སངས་
རྒྱས་དགུང་ལོ་༡༢བཞེས་པའི་སྐུ་ཚད་མ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་
ནིའི་སྐུ་འདྲ་ཚུ་གདན ་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་དགུང་ལོ་་་གཉིས་
ལུ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཡོདཔ་ཨིན། 

སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་རབས་༧༠པ་མཆོག་གིས་ ཞབས་བརྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་༼ཁ་བ་ཅན་དུ་སོྲང་བཙན་སྒམ་པའོི་ཞབས།།༽ ཟེར་
གསུངས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ལུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སོྲད་
གཏད་གནང་བའི་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་སྦེ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་འབད་རུང་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཨིན་པས་ཟེར་
ཞུ་ནི། 
སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཞི་བའི་མཚོར་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཕུང་བྱེ་བའི་བ་ཀླུང་གིས། །གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ནང་གི་གདུང་
སེལ་མཁན། །ཤཱནྟ་རཀྵི་ཏ་ཉིད་བདག་རང་ཡིན། །  
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མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱི་
རུས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁ་གསལ། ཤར་ཕོགས་ཟ་ཧརོ་
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་གྱི་རྣམ་
གྲངས་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། བོ་དྷི་
ས་ཏྭ། ཤནྟཱ་རཀྴི་ཏ། ཞི་བ་འཚོ། ཟེར་ཞུ་སོྲལ་
ཡོདཔ་ཨིན། བོད་ལུ་འབད་བ་ཅིན་མཁན་ཆེན་ཞི་
བ་འཚོ་ཟེར་བའི་མཚན་འདི་ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ཐོན་
ཏེ་བཞུགས་ནུག། ཆོས་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཉིས་པ་མཐུ་

ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡང་སྲིད་དང་སྐུ་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུ་གི་སྐུ་ཕྲེང་ཨིན་པའི་ཁར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བྱང་བབ་སེམས་
དཔའ་བོ་དྷི་ས་ཏྭའི་མཛད་པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་རུང་རྒྱལ་བརྒྱུད་ལས་བྱོན་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་
འཕྲུལ་ཨིནམ་ཐེ་ཚོམ་བཟའ་དགོཔ་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་འབདཝ་ལས་སྔོན་གྱི་དུས་ལུ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལུ་བྱནོ་
ཡོདཔ་ད་ད་རེས་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྦེ་བྱནོ་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་པན་ཆེན་ནཱ་ར་ོཏ་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས། ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་འཛིན་མ་མ་ལུས་པར། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལེགས་བསྒྱུར་
བས། ། ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལབའི། །པན་ཆེན་ནཱ་ར་ོཏ་པ་བདག་རང་ཨིན། །  

པན་ཆེན་ན་རོ་པ་འདི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཤར་ཕོགས་བྷ་ག་
ལའི་ས་ཕོགས། ཤྲཱི་ནཱ་ག་ད་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཛམོ་ཟེར་སར་
ཡབ་ས་སྐྱོང་རྒྱལཔོ་དགེ་བའི་གོ་ཆ་དང་ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་
དཔལ་གྱི་བོ་གྲོས་ལུ་གནམ་ལོ་སག་ལོ་སག་གི་ཟླ་བ་
ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་མར་ངོ་མཚར་བའི་སྲས་
ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལུ་སོནམ་ད་
འདི་ནི་ཟས་གཙང་སྲས་བཞིན་དུ། །མ་བྱུང་མི་ཡི་བདག་
པོར་འགྱུར། །བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་
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འགྱུར། །ཟེར་ལུང་བསན་ཞིན་ན་མཚན་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟེར་གསོལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བཅུག་ནིའི་དོན་
ལས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སོན་རུང་འཁོར་བ་ལུ་སྙིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་པུརྞར་ཟེར་སར་བྱོན་ཏེ་བྲམ་
ཟེ་གནས་བརྟན་ནམ་མཁའ་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སོམ་པ་སོགས་ཞུ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལུ་མཁས་པ་གྱུར་ཡོདཔ་ཨིན། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ནང་། ནཱ་རོ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱརོ་པ། །བཅོམ་ལྡན་
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསན་པ་ལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྤྲུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཞེས་
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསན་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། 
སྐུ་འཕྲེང་དྲུག་པ། ཆོས་རྗེ་དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེ།  
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་པར། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། །ཤཱནྟི་རི་བ་ོདག་པའི་
བསམ་གཏན་པ། །རྗེ་བཙུན་ཟླ་འདོ་གཞོན་ནུ་བདག་རང་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་ང་ནི་མཉལ་སྨད་ལྷ་རྗེར་སྐྱེ། །དྭགས་པོའི་རི་ལ་དོན་
མམ་་་འབྱུང་ཞེས། །ལུང་བསྟན་བདེན་ན་གསར་རྙིང་འགལ་མི་སྲིད། །འགལ་བར་བསམ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའམ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་མཆོག་སྤྱི་ལོ་༡༠༧༩ལོར་མཉལ་བོད་རྙིང་གྲོང་གསར་ཟེར་ས་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

དགུང་ལོ་༢༦ཚུན་བོད་གངས་ཅན་དུ་གསོ་བ་རིག་
པའི་མ་ལས་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་
སྐབས་སྲས་སྲསམོ་དང་བཙུན་མོ་བཅས་འཇིག་རྟེན་
ལྔ་པའི་ལམ་དུ་ཐལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ལྷ་རྗེ་མཆོག་དགེ་
བཤེས་ཤ་བ་གླིང་པའི་རྩ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནུག 
ཨིན་རུང་རྗེས་སུ་ཁོ་ར་ལུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་ཅིག་ལུ་

སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་གནང་མི་བཀའ་དྲིན་
ཅན་གྱི་བམ་ངོ་མ་དེ་གུང་ཐང་མི་ལ་རས་པ་ཨིན་པས། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་མཇལ་ཞིནམ་ལས་རྗེ་
བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལུ་སོླབ་མ་ནམ་མཁའི་སྐར་

ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནམ་སྒམ་པོ་པ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི་རས་བང་པ་ར་ོ
རྗེ་གྲགས་པ་གཉིསཔོ་འདི་མི་ལ་རས་པའི་སོླབ་མའི་གཙོ་བོ་ཨིན་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀུན་དགའ་བ་ོ 
ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་འདིའི་བྱང་ངོས་སུ་དགེ་སོླང་གི་ལྷ་རྗེ་ཞེས་པའི་དགེ་སོླང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་
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ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཅིག་ཨིན། ལྷ་རྗེ་མཆོག་བསན་དང་འགྲོའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་
པ་སྦེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་མཐར། སྤྱི་ལོ་༡༡༥༣ལུ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་ཐིམ་ཡོདཔ་ཨིན། 
སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ་སྨྱང་སདོ་རྒྱའི་རིགས་ལས་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས། 
 

གངས་རི་མགུལ་དུ་ར་ོརྗེ་གདན་བཀོད་ལ། ། 
གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་སོང་གི་རྣམ་རལོ་བ། ། 
ལུས་ཅན་དཔྱིད་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་མཛད་པའི། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འབྲུག་པ་བདག་རང་ཨིན། ། 

 
 
 
 

སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཤར་ཕྱགོས་མངོན་དགའ་
བའི་ཞིང་ན་བྱང་སེམས་སྣང་བ་རྡུལ་བྲལ། 

 
ཤར་ཕོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །  
སྒྱུ་འཕྲུལ་རོ་རྗེའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་རྩེར། །  
བྱང་བབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སོན་བྱེད་པའི། ། 
སྣང་བ་རྡུལ་བྲལ་སེམས་དཔའ་བདག་རང་ཡིན། ། 
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སྐུ་འཕྲེང་དགུ་པ། གངས་ཅན་ཕུལླ་ཧ་རིར་ རྒྱལ་དབང་རྗེ་ ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱརོ། 
 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སོང་ཆོས་ཀྱི་མར་སྦས་པ། །  
ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། ། 
ཅི་དགར་འགྱེས་པའི་མཚུངས་མེད་ལོ་རྩ་བ། །  
རྒྱལ་བ་ཀུན་་་དབང་པོ་བདག་རང་ཡིན། ། 
 
 
 
 
 

སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་པ་ བྱ་ཡུལ་གོང་མའི་སྲས་སུ་ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
ལོྷ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོང་བའི་དབང་། །  
མ་སྨད་གྲགས་པའི་གཏེར་གྱུར་སྙིགས་དུས་འདིར། །  
ཡང་དག་ལམ་གྱི་ས་མཁན་མཆོག་གཅིག་པུ། །  
གོང་མ་གྲུབ་པའི་རྗེ་བོར་བདག་རང་ཡིན། ། 
 
 
 
 
 

སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཤར་ཕགོས་ཀོང་བུའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། 
འཇམ་མགོན་ཞབས་ཟུང་ཉི་མོའི་ཁུ་བ་ལ། །ལན་བརྒྱར་འཐུང་པའི་པདྨ་དཀར་པའོི་འཕྲེང་། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་
རྒྱན་གྱུར་པའི། །མཚུངས་མེད་བ་མ་མཆོག་ཀྱང་བདག་རང ་ཡིན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ནི། ཤར་ཀོང་པོའི་ཡུལ་གཙང་ཤོད་དགོན་བྱ་བར་ཡབ་ཇོ་སྲས་ཀླུའི་དབང་པ་ོདང་ཡུམ་
ཆོས་སྐྱོང་སྒྲོལ་མའི་སྲས་སྦེ་ རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་ཕག་༼༡༥༢༧༽ལོར་འཁྲུངས་ནུག། སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཞག་ཉི་ཤུ་དེ་ཅིག་ལུ་

ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཐེངས་གསུམ་
གསུངས་ནུག དགུང་ལོ་བཅུ་ཐམ་ལུ་བཀྲ་ཤིས་
མཐོང་སོྨན་ལུ་སྦེ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ནུག། དགུང་ལོ་
བཅུ་གཅིག་བཞེསཔ་ད་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ལུ་

གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ། མཚན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་
འགྱུར་མེད་ངག་དབང་ནརོ་བུ་དབང་པོའི་སྡེ་དང༌། 
མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའི་སྡེར་གསོལ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་
དབང་འབྱརོ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་
པོ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་

ཁྱབ་ནུག། བསན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་མཐར། རེ་དྲུག་པ་བ་འབྲུག་ ༼༡༥༩༢༽ལའིོ་བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་
ལྔ་ལུ་སྙུན་མེད་པར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསན་གནང་ནུག། ལོག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་ལྐལ་དུ་བྱོན་ཡོདཔ་ཨིན། 
སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་རབས་ལས་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པ་ོགིས།  
སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་གཞི། །མ་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་བ། །ད་ལྟའི་སྐྱོབས་པ་དག་དང་དབྱེར་མེད་
པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པ་ོཆེ་གིས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རང་འོད་འབྲུག་གི་མཚན༔ ངག་གི་མིང་ཅན་ལོྷ་རོང་ཕོགས་སུ་འབྱུང༔ ཞེས་
དང་། ངག་གིས་མིང་ཅན་་ག་སྔགས་གྲུབ་པ་འདིས༔ མོན་ཁྲི་བཟུང་ནས་བོད་འབྲུག་གསོས་སུ་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། 
ང་བཅས་ར་ཁ་བཞི་ལོྷའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཚུ་གི་ དོན་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་
དཀར་པ་ོམཆོག་སྔགས་འཆང་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་འདུད་འཇོམས་རོ་རྗེའམ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སྦེ་བྱོན་
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ཡོདཔ་ཨིན། 
དེ་ཡང་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བརྒྱུད་

ལས། འཁོར་བའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པ་
པོ། །རོ་རྗེ་སླབོ་དཔནོ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཟེར་
གསུངས་ཏེ་ཡདོཔ་མ་ཚད་ཨོན་རིན་པ་ོཆེ་གིས་

བདུད་འཇོམས་རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །གསང་སྔགས་
བསན་པའི་བདག་པ་ོའབྱུང་། །ངག་གི་མིང་ཅན་་
ག་སྔགས་གྲུབ་པ་འདིས། །མོན་ཁྲི་བཟུང་ནས་
བོད་འབྲུག་གསོས་སུ་འགྱུར། །རི་བོ་གླང་ཆེན་
འགྱིང་འ་འི་སྣ་སྟེང་དུ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་
བྱའི་མཚན་ཅན་འབྱོན། །ཟེར་ལུང་གིས་ཡང་ལས་

ཡང་དུ་ཟིན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་སྤྱི་ལོ་༡༥༩༣ལུ་ཡབ་རྗེ་བསན་པའི་ཉི་མ་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་སྲས་
ལུ་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་བབ་གླིང་ལུ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཨ་ཧཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅསཔ་སྦེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་དགུང་
ལོ་༢༣ཞེསཔ་ད་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཁ་བཞི་ལོྷའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ན་བྱོན་ལུགས་གཉིས་བསན་སྲིད་ཀྱི་ལམ་སོྲལ་བཟང་པའོི་
མ་ལས་མི་སེར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་སྐྱོངས་གནངམ་མ་ཚད་ཧེ་མ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ལོྷ་མོན་ཟེར་མི་འདི་འབྲུག་ཟེར་མིང་གནས་
འགྱུར། མི་ལུ་མོན་པ་ཟེར་མི་འདི་འབྲུག་པ་ཟེར་བཏགས་གནང་། ལམ་ལུགས་སོྲལ་ལུ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལམ་ལུགས་
སོྲལ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་དནོ་མཛད་པའི་མཐའ་མར་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༡རབ་བྱུང་༡༡པའི་ལྕགས་
ཡོས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ ་ཐམ་ལུ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལུ་ཐིམ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་རའི་མི་དབང་ཆོས་
རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་སྔོན་མ་ཡང་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཁ་བཞི་ལོྷའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ན་བྱོན་ལུགས་གཉིས་བསན་སྲིད་ཀྱི་ལམ་
སོྲལ་བཟང་པ་ོགཞི་བཙུགས་གནང་མི་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཟེར་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལཔོ་སྦེ་བྱནོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ སླར་ཡང་ང་བཅས་ར་འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྦེ་ 
འབྲུག་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་སྦེ་བྱནོ་ཡོདཔ་ཨིན།  

གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེ་གིས་ནམ་མཁའ་སོང་པའི་ནང་་ལས་གརར་སོན་འགག་་་རོ་རྗེ་ལུ། 
བུ་སྙིང་ཁམས་མ་བང་ད་དུང་ཉོནཿ ལོྷ་སྦས་ཡུལ་རོང་གསུམ་རྒྱུ་བའི་ནགསཿ ཉམས་ཆགས་འཛིན་འ་ོགྲོང་མིང་འཛིན་ནངཿ 

སྐུའི་འཕྲེང་བ་ཆ་ཚང་ཅིག་
ཁར་སྦེ་བཀོད་ཡོད། 

 

 
  
གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་རྣམ་
རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བོྱན་པ། 
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གནས་དེ་རུ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་ལུག་པཿ བཞིན་་ལ་བའི་འཛུམ་དཀར་སོ་ལེགས་པཿ ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། མ་འོངས་པ་
ན་དབུས་གཙང་ལྗོངས་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་མི་འབྱུང་ལོྷ་རོང་དེར། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར་བས་
ན། །ཟེར་བའི་ལུང་དོན་དང་མཐུནམ་སྦེ་ཧེ་མ་བ་དམ་པའི་ ཆོས་ཀྱི་བསན་པ་དར་བའི་ཁར་ལྷག་པར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་བབ་
སེམས་དཔའ་གསེར་ཁྲི་གུར་ཕེབས་ཞིན་ན་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསན་པ་རིན་པ་ོཆེ་སྔར་ལས་ཀྱང་དར་ཞིང ་རྒྱས་ཏེ་
ཡོདཔ་ཨིན། 

གཏེར་སོན་ཆེན་པོ་འབྲུག་སྒྲ་ར་ོརྗེ་མཆོག་ལུ། གུ་རུ་
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལུ་བྱོན་ཏེ་དེ་
སྦེ་གསུངས་གནང་ནུག བུ་སྙིང་ཁམས་མ་བང་ད་དུང་
ཉོནཿ ལོྷ་སྦས་ཡུལ་རོང་གསུམ་རྒྱུ་བའི་ནགསཿ 
ཉམས་ཆགས་འཛིན་འོ་གྲོང་མིང་འཛིན་ནངཿ གནས་
དེ་རུ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་ལུག་པཿ བཞིན་མུལ་བའི་འཛུམ་
དཀར་སོ་ལེགས་པཿ ཟེར་དེ་སྦེ་ལུང་བསན་དང་
མཐུནམ་སྦེ་གནས་འོ་མའི་གྲོང་ད་ལོྟ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་
གི་ཕོ་བྲང་ནང་ལུ་སྦེ་གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་ཟླཝ་
དགུ་པའི་ཚེས་༢༨སྤྱི་ལོ་༡༩༥༥སྤྱི་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༡ལུ་

ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུ་སྙུང་གཞི་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་བདེ་བའི་ངང་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་བབ་སེམས་
དཔའ་མཆོག་གུང་ལོ་བཞི་བཞེསཔ་ད་ཐིམ་ཕུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རོང་ནང་ལུ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་སྟེ་བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའི་སྐབས་མཁས་སྒྲུབ་བྱེ་བའི་བདག་པོ་སྒྲ་སོླབ་ཐུབ་བསན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ལུགས་
གཉིས་བསན་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོ་མཐུ་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་སླར་ཡང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་བྱནོ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་
བརྩམས་ཏེ་དོན་ཟབ་ལ་ཚིག་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་ཨིན་པའི་
ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ཡོདཔ་སྦེ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་བབ་སེམས་དཔའི་བཀྲིན་སེམས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཟེར་བའི་དེབ་ནང་ལུ་གསུངས་ཏེ་
ཡོདཔ་ཨིན། སྐྱབས་རྗེ་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་༧༠པ་དཔལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཆོས་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ལུ་ཕུལ་
བའི་ཞབས་བརྟན་དུ་༼ཤམྦྷ་ལ་རུ་རིགས་ལྡན་པད་དཀར་འཛིན། །ཁ་བ་ཅན་དུ་སོྲང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞབས། །ཞིང་འདིར་
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་བྱང་བབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །གང་གི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཐའ་
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ཡས་ཀྱང་། །ལྗོངས་འདིའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དཔྱིད། །སླར་ཡང་འོ་མའི་གྲོང་གི་ཤར་རིའི་རྩེར། །གཟུགས་སྐུ་ཉིན་
བྱེ་འཆར་འདི་ཨེ་མ་ཧོ།།༽ ཟེར་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གི་ལམ་ལས་སྦེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་འཕྲུལ་མེད་དུ་ཨིནམ་སྦེ་
གསུངས་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་སྡེ་སྲིད་བསན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་བསན་འཛིན་དབང་པ་ོ
མཆོག་གུང་ལོ་བཞི་སྦེ་བཞུགསཔ་ད་ཆོས་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་མཇལ་འཕད་འགོ་དང་པ་མཛད་པའི་སྐབས་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཨིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ཡོདཔ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན། དེ་གིས་
ཡང་མ་ཚད་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་སྐུ་མ་འཁྲུངས་པའི་མཚན་ལམ་ལུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་གི་མཐའ་འཁོར་ས་
གཞི་ག་ར་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་འདོ་མདངས་ཅན་སྦེ་གཟིགས་ཡོདཔ་ད། སྨན་བ་དཀར་མོའི་བ་ཡང་ཨོམ་ལུ་གྱུར་ཡོདཔ། དེ ་
བཟུམ་སྦེ་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པའོི་ལྷ་ཁང་ནང་བས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲའི་མདུན་གྱི་ཡོན་ཆབ་ཨོམ་ལུ་འགྱུར་ཡོདཔ། 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རོང་དགེ་འདུན་ཀུན་དགའ་རྭའི་གདོང་ཁར་སེར་ཤོམ་མེ་ཏོག་བདུན་རྩེགས་སྦེ་ཤར་བ་དང་མེ་ཏོག་མགུ་ཏོག་
ལྔ་བརྩེགས་སྦེ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་བབ་སེམས་དཔའ་ཨིན ་པའི་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་ལེ་ཤ་བྱུངམ་ད་ཧེ་མ་ཞབས་
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་བོད་མི་ཚུ་གིས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བྱནོ། །དབུ་ཞྭ་གནམ་ལ་རོངས་སེ་
རོངས། །ཟེར་དགའ་སོ་བསྒྱུར་ཏེ་ཞབས་ཁྲ་འཐེན་དོ་བཟུམ་སྦེ་འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ཡང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་མཆོག་
ལོག་བྱོན་པའི ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ད་ོཡོདཔ་མ་ཚད་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་རོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡང་ཞབས་ཁྲ་གགས་རོྩམ་
མཛད་དེ་གཞུང་གི་ཞབས་ཁྲ་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་གནང་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པ་ོཆེ་ལུ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱི་
འོད་སྣང་ནང་ལུ་གསུངས་ཏེ་འདུག། 
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གང་གི་སང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཀྱང་།། དེས་ན་འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་འཆང་ཞིང། ། 
ལྗོངས་འདིའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དཔྱིད།། མི་ཡི་སེངྒེ་རྣམ་རལོ་ས་ཡི་ལྷ། །  
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པའོི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་བཞིན་དུ།། སླར་ཡང་འོ་མའི་གྲོང་གི་ཤར་རིའི་རྩེར། །  
རོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག། གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་འཆར་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
 

 

 ཞིང་འདིར་དཔལ་ལྡན་འགག་པ་བདུད་འཇོམས་རྗེ།། 
ཤམྦྷ་ལ་རུ་རིགས་ལྡན་པད་དཀར་འཛིན།།  ཁ་བ་ཅན་དུ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞབས།། 
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༄༅། །འབྲུག་གི་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་བརྟན་བཞུགས། ཨོཾ་སྭསྟི། ངོ་བ་ོཀ་དག་ཆོས་
སྐུ་འོད་དཔག་མེད། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་
གསུམ་རྒྱལ་བས་དེང་འདིར་ཤིས་པ་སོལ། །ཤམྦྷ་ལ་རུ་རིགས་ལྡན་པད་དཀར་འཛིན། །ཁ་བ་ཅན་དུ་སོྲང་བཙན་སྒམ་པོའི་
ཞབས། །ཞིང་འདིར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །སྙིང་ནས་་ན་ནོ་བྱང་བབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །གང་གི་གསང་
གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ལྗོངས་འདིའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དཔྱིད། །སླར་ཡང་འོ་མའི་གྲོང་གི་ ཤར་རིའི་
རྩེར། །གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་འཆར་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །དེས་ན་འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་འཆང་ཞིང་། །མི་ཡི་སེངྒེ་རྣམ་
རོལ་ས་ཡི་ལྷ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པའོི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་བཞིན་དུ། །རོ་རྗེ་ཁྲི་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ང་བཅས་
ར་ཆོས་ལྡན་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་དང་པ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་
དབང་ཕྱུག་དཔལ་འབྲུག་པ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་
དང་། གཉིས་པ་འབྲུག་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱནོ་མི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་བརྟེན་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་
ལུ་གནས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ཆོས་རྒྱལ་བཞི་པའི་མཛད་འཕྲིན་ལུ་ངོམས་མེད་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་
རིན་པོ་ཆེའི་བསན་པ་ལུ་མཛད་འཕྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་བབ་སེམས་དཔའི་མཛད་བྱ་ཨིན་
པའི་སྣང་བ་ཤར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ལྷག་པར་དུ་འབྲུག་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་
གོང་འཕེལ་དུ་གནང་བ་དེ་ལུ་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་རོལ་ཨིན་པའི་ངེས་ཤེས་དབང་མེད་དུ་བྱུང་ནི་
འདི་གིས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ལས་སྐུ་གོང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཞིན་ན་ཐིམ་ཕུ་རྒྱལ་འཛིན་མཐ་ོརིམ་
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